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   رمضان المبارک  4

 کا نقطہِ نظر ہے کہ؟ پیتھییلوا  ۔   1

ہے •   انسان فقط جسم 

ور جسم کا مجموعہ ہے •  انسان روح ا

ہے •  انسان بس روج کا نام 

ہے کی انسان کے اندر ہر چیز •  دوا پہلے سے موجود 

 ؟ہوتی نہیں چیز جہاں عدل قائم ہوتا ہے وہاں کیا۔ 2

  فساد •

 حس  •

 خواہشات •

 تیاضرور  •

رت کم ہونے کی۔ 3 جوہات ہیں کیا حرا  ؟و

  گھر، کھانے کا ٹھندا ہونا ، یورزش کا نہ ہونا، گاڑ •

 پینا پانی دہ یاز •

 لگانا  کا تیل نیتوز •



نا دہ یاموبائل ز •  استعمال کر

مت کو قائم ہونے کے لیے قلب کی۔ 4 ؟ یضرور  کیا حکو  ہے

 کھانہ کھانا روغنی •

 کھانہ کھاناصحت مند  •

  دھڑکنا دہ یاقلب کا ز •

 دماغ کم استعمال کرنا •

 ؟روح صحت مند کب ہوگی انسان کی۔ 5

گا • م کر رہا ہو  جب بدن آرا

 ہوگا رجب بدن بیما •

جاےَ گی • سے جدا ہو  جب روح جسم 

  جب اسُ کا بدن صحت مند ہوگا •

 


